
 
Jahresrückblick 2024 in Gedichtform 
(komplett erstellt mit ChatGPT auf Basis der News-Beiträge von unserer Homepage) 
 
 
Neujahressen im Januar 
Im Cantinaccia war’s ein Genuss, 
Ein Abend, der starten ließ ohne Verdruss. 
Neue Gesichter, ein freudiges „Hallo!“, 
Das Jahresprogramm machte alle froh. 
 
Gesättigt lauschten wir Volkers Plan, 
Mit tollen Ideen fing das Jahr gut an. 
Bei Plaudereien klang der Abend aus, 
Fröhlich kehrten wir heim ins Haus. 

 
 
Faschingsparty im Februar 
Helau und Alaaf, der Fasching war da, 
Kostüme so bunt – einfach wunderbar! 
Kreppel und Drinks gab es zuhauf, 
Und die Polonaise nahm ihren Lauf. 
 
Ein Quiz für die Köpfe, Kamelle als Lohn, 
Das Fest in Heidelberg war ein echter Ton. 
Wir tanzten und lachten, es war famos, 
So wurde der Fasching bei uns ganz groß! 

 
 
Newsletter mit 100. Abonnent im Februar 
Unser Newsletter feiert den zweiten Geburtstag, 
Schon hundert lesen ihn – was für ein Schlag! 
Flyer und Karten finden Anklang überall, 
Unser Verein wird bekannter, das ist genial! 

 
 
Origami im März 
Im März wurde gefaltet, geschickt und fein, 
Tischdeko, Hühner – das sollte sein! 
Mit Yvonnes Hilfe gab’s Hasen geschickt, 
Selbst die Königsdisziplin ist geglückt. 

 
 
Infoabend Schlaganfall im April 
Beim DRK ein Infoabend klug, 
Claudia und Sylvia berichteten mit Fug. 
Wie man ruhig bleibt und richtig handelt, 
Wurde gezeigt, was so manches wandelt. 
 



 
Fragen wurden gern beantwortet dort, 
Das Wissen nahm man als Schatz mit fort. 
Ein Abend voller Input und klarem Blick, 
Für Erste Hilfe ein großer Gewinn und Glück. 

 
 
Vortrag zum Motion Composer im Mai 
Bewegung macht Musik, so hieß es hier, 
Mit Klängen und Gesten – ein tolles Revier! 
Klavier und Gitarre, sogar ein Duett, 
Ein virtuoses Konzert – das war perfekt. 
 
Für alle ein Spaß, das Konzept ein Hit, 
Auch mit Beeinträchtigung macht jeder mit. 
Bewegung wird Klang, so vielseitig fein, 
Der MotionComposer lädt zum Musizieren ein! 

 
 
Minigolf im Juni 
Die Sonne schien, der Platz war bereit, 
Zum Minigolfspiel mit viel Heiterkeit. 
Zwei Gruppen spielten die Bahnen entlang, 
Mit Handicap dennoch – ein Volltreaerklang. 
 
Nach dem Spiel gab’s ein leckeres Mahl, 
Erfolgreich war der Tag, ohne Qual. 
Gemeinsam lachten wir bis zum Schluss, 
So ein Tag ist einfach ein Genuss. 

 
 
Selbsthilfegruppen-TreHen im Juni 
In Stuttgart kamen wir zusammen gar heiter, 
Ein Austausch, der führte uns alle weiter. 
Mit Sylvia und Heike, ein starkes Duo, 
Neue Ideen machten die Arbeit im Nu froh. 
 
Wie Mitglieder gewinnen, die Gruppe beleben, 
Das waren die Themen, die uns alle bewegen. 
Ein Tag voll Ideen und kollegialem Sinn, 
So bringt die Zukunft nur Gutes mit sich hin! 

 
 
Tagesausflug im Juli 
Um neun Uhr ging’s mit Autos voran, 
In den Odenwald, so fing es an. 
Die Straußenfarm war unser erster Stopp, 
Mit neugier’gen Blicken kamen sie flott. 
 
"Dumm, aber glücklich", das fiel uns ein, 
Die Strauße fressen einfach alles rein. 



 
Von Glasflaschen bis hin zu Gras und mehr, 
Ihr Kurzzeitgedächtnis bleibt oft recht leer. 
 
Nach dem Mittagessen zur Glücksfabrik, 
Die Geschichte von Koziol war echt schick. 
Von Schneekugeln bis Plastikdesign, 
Ihr kreativer Geist war wirklich fein. 
 
Ein Abendessen rundete den Tag, 
Alle gestärkt, wie jeder es mag. 
Um halb neun hieß es: Nach Hause zurück, 
Ein Ausflug voll Freude und großem Glück. 

 
 
Spieleabend im September 
Neun Spielefreunde trafen sich munter, 
Die Stimmung war fröhlich, die Runden bunt durcheinander. 
Mit CRACK LIST, dem Spiel voller Ideen, 
Musste man schnell die Begriae erspähen. 
 
Kreativität und Tempo war’n gefragt, 
Manchmal wurde auch heftig „gefachsimpelt“ und geklagt. 
Die Zeit verflog, es war kurz vor acht, 
Ein Abend, der einfach nur Freude gemacht. 

 
 
Jahreshauptversammlung im Oktober 
Im Oktober war die Versammlung gut besucht, 
Denn ein neuer Vorstand wurde gesucht. 
Volker trat ab nach zwölf langen Jahren, 
Sylvia wurde gewählt und kann das Amt nun erfahren. 
 
Beisitzer:innen gibt’s nun obendrein, 
Ute, Claudia und Tilo zogen ins Team mit ein. 
Mit Applaus und Dank wurden sie bedacht, 
Der Verein hat einen neuen Weg gemacht. 
 
Volker bekam ein Geschenk mit Stil, 
Ein gelbes Hemd, das war sein Ziel. 
Mit Logo und Motto, das passt perfekt, 
Ein kleines Detail, das Freude erweckt. 
 
Die Dankeskarte wurde voller Stolz überreicht, 
Ein Moment, der Volker sichtbar erreicht. 
Mit Nervennahrung und gutem Gefühl, 
Wurde der Abend harmonisch und kühl. 

 
 
Wochenendausflug ins Elsass 



 
Am zwölften Oktober, früh um halb neun, 
Traf sich die Gruppe – so musste es sein. 
Mit Gabi am Steuer rollte der Bus, 
Nach Colmar ging’s, ein besonderes Muss! 
 
Die Altstadt bezauberte wie gemalt, 
Mit Booten durch Gassen – das hat uns gefallen. 
Die „Grüne Bahn“ fuhr Sehenswürdigkeiten an, 
Ein Abendessen schloss den ersten Tag dann. 
 
Am nächsten Tag ins Schokoladenmuseum, 
Mit Audioguides gab’s viel zu sehen. 
Ein Straßenmusiker mit Geigenklang, 
Umrahmte den Tag mit einem schönen Gesang. 
 
Zum Abschluss ein Essen in Nußloch ganz fein, 
Alle satt, müde und glücklich daheim. 
Das Wochenende war perfekt – ganz klar, 
Wir sind nächstes Mal wieder da! 

 
 
Sylvia bei SWR Aktuell 
Kurz vorm Welt-Schlaganfalltag dann, 
Rief der SWR bei Sylvia an. 
Für einen Beitrag im TV war sie gefragt, 
Ob sie über Erfahrungen erzählt – zugesagt! 
 
Mit Filmteam und Reporter ging’s los, 
Ein Tag bei der Physio war grandios. 
Der Beitrag lief oft, und stolz war die Frau, 
Sylvias Mut beeindruckte genau! 

 
 
Palazzo-Besuch im November 
Am neunten November war's so weit, 
Der Palazzo rief – ein Abend voll Freud'. 
Mit Farben, Musik und Akrobatik fein, 
Durften alle Sinne im Glanze sein. 
 
Artisten sprangen, die Bühne erstrahlte, 
Ein jeder Moment uns tief berührte. 
Beim Essen genossen wir Duft und Geschmack, 
Das große Finale war Mitternachts-Pracht. 
 
Fühlen, Mitsingen und Lachen zuhauf, 
Die Stimmung nahm rasant ihren Lauf. 
Am Ende ein Fazit, ganz unumwunden: 
„Ein Abend, der uns verzaubert verbunden!“ 

 
 



 
 
 
Theaterbesuch im November 
Am vierundzwanzigsten ging’s ins Theater, 
„Love Jogging“ hieß die Komödie, rasant und smarter. 
Neunzehn Gäste, bereit für den Spaß, 
Lachmuskeln gefordert – das war ein Maß! 
 
Die Dialoge witzig, die Pointen gewitzt, 
Ein Denkspiel für alle, wie alles zusammensitzt. 
Nach Turbulenzen auf der Bühne voll Stil, 
Gab’s Essen im Anschluss – ein schöner Profil. 

 
 
Ehrenamtsmedaille für Volker 
Volker, der Held, mit Herz und Verstand, 
Wurde geehrt von Heidelbergs Hand. 
Am achtundzwanzigsten, im Rathaus so groß, 
Ein Abend der Würdigung – wahrlich famos! 
 
Mit Frau Alexandra und Freunden dabei, 
Würzner lobte die Arbeit, die uns macht frei. 
Die Medaille, die Urkunde, dazu viel Applaus, 
Ein Zeichen des Dankes für jahrelangen Schmaus. 
 
Sogar Alexandra wurde geehrt für ihr Tun, 
Ihr Einsatz half stets, niemals zu ruh’n. 
Beim Umtrunk mit Klängen und Worten galant, 
Endete der Abend – so wunderbar entspannt. 

 
 
Weihnachtsfeier im Dezember 
Am zehnten Dezember, die Weihnachtszeit naht, 
In der Ergo-Küche die Stimmung gut tat. 
Pizza gebacken, von allen kreiert, 
Mit Lachen, Musik der Abend verziert. 
 
Salvatore brillierte mit Impro-Stück, 
Das brachte uns allen ein heiteres Glück. 
Mit Plätzchen, Geschenken und Jahresplan klar, 
War die Feier ein Jahresausklang wunderbar. 
 
Ein Nikolausgruß, so liebevoll fein, 
Fand Platz in den Herzen und Köpfen hinein. 
Mit Gemeinschaft und Wärme, das Jahr endete heiter, 
Nun blicken wir freudig auf’s kommende weiter! 
 


